
                                                                                               
 

 

 

 

Judo-Rätselspaß 

 

Beispielfragen/-aufgaben 

 

A) Bilderrätsel 

Welcher Judowert versteckt sich hinter den Bildern?  

                                                                                  

____________________    ____________________ 

                                                                                                    

___________________ _    ____________________ 

 

Welcher Kyu-Grad ist das?  

                                         

___________________ _ ___________________                 ____________________ 

 



                                                                                               
 
B) Multiple Choice Fragen 

1.Was bedeutet Judo wörtlich? 

a. Kämpfen und Siegen 

b. Sanfter/flexibler Weg 

c. Selbstbeherrschung 

 

2. Aus welchem Land kommt Judo? 

a. Italien 

b. Thailand 

c. Japan 

 

3. Seit wann ist Judo eine olympische Sportart? 

a. 1964 

b. 1860 

c. 1980 

 

4. In welchem Jahr gewann Ole Bischof die Olympischen Spiele?    

a. 1996 

b. 2008 

c. 2016 

 

5. In welcher Gewichtklasse hat Ole Bischof bei den Olympischen Spielen gekämpft? 

a. bis 73kg 

b. bis 100kg 

c. bis 81 kg 

 

6. Wie viele Gewichtklassen gibt es bei den Männern/Frauen? 

a. 6 

b. 5 

c. 7 

 

 

C) Kombinationsfragen 

Wie heißt der abgebildeter Mann? 

a. Kano Jigoro 

b. Yamashita Yasuhiro 

c. Kosei Inoue 



                                                                                               
 
 

D) Offene Fragen 

1. Nenne vier der 10 Judowerte 

2. Wie viele deutsche Weltmeister gibt es im Judo?  

3. In welcher Stadt wurden die ersten olympischen Spiele im Judo ausgetragen?  

4. Welche Judoka sind vom Deutschen Judobund für die ursprünglich geplanten Olympischen Spiele 

2020 in Tokyo nominiert worden?  

5. Wofür stehen die 5 olympischen Ringe?  

6. Wie kam Judo nach Deutschland?  

7. Nenne 3 erfolgreiche deutsche Judoka. 

8. Was versteht man unter dem technischen Prinzip im Judo?  

9. Was versteht man unter dem moralischen Prinzip im Judo?  

10. In welche Phasen lässt sich ein Judowurf unterteilen?  

 

 

E) Kombination aus Judowissen und Allgemeinwissen - Offene, Mehrteilige Fragen 

1. In welcher Stadt findet seit 2009 jährlich das höchste Internationale Judoturnier in Deutschland 

statt?  

1.1. In welchem Bundesland liegt diese Stadt?  

1.2. An welche Bundesländer/Länder grenzt dieses Bundesland? 

 

2. Aus welchem Land stammt der Judoka Teddy Riner?  

2.1. Wie heißt die Hauptstadt dieses Landes?  

2.2. Welche Gewässer begrenzen dieses Land?  

2.3. Nenne drei Nationalgerichte/Nationalspezialitäten! 

 

3. In welchem Land finden 2021 die olympischen Spiele statt?  

3.1 In welcher Währung zahlt man in diesem Land?  

3.2 Aus wie vielen Inseln besteht das Land?  

3.3 Welches Grundnahrungsmittel wird dort fast immer als Beilage gereicht?  

 

 

 



                                                                                               
 
F) Übersetzungen Japanisch-Deutsch 

Japanisch       Deutsch   

O-uchi-gari      _________________________ 

O-goshi       _________________________ 

Kesa-gatame      _________________________ 

Yoko-shiho-gatame     _________________________ 

Seoi-nage      _________________________ 

Uke       _________________________ 

Tori       _________________________ 

Ippon       _________________________ 

Rei       _________________________ 

Randori       _________________________ 

_________________________    Eins 

_________________________    Zwei 

_________________________    Drei 

_________________________    Große Außensichel 

_________________________    Kreuzhebel 

_________________________    Hüftfeger 

_________________________    Gleichgewicht brechen 

 

 

        


