
Willst du ein guter Judoka sein, 

zieh diese 10 Werte dir immer rein: 

 

Stehst du auf der Matte bereit, 

bewahre stehts die Höflichkeit.  

Dazu gehört ganz klar,  

eine Vorbeugung vor dem Kampf, oh ja. 

 

Auch Hilfsbereitschaft ist sehr wichtig 

hier beim KSV lernt man es richtig. 

Helfen ist auch gar nicht schlimm, 

das kriegt schnell ein jeder hin 

 

Bist du dann zum Kämpfen bereit, 

bleibe immer bei der Ehrlichkeit.  

Fairplay ist die Divise, 

dann gibt es auch keine Krise. 

 

Bleib immer bei der Sache, 

dann gibt’s keine Rache 

Auch in dieser harten Zeit, 

behalten wir Ernsthaftigkeit. 

 

Behandle jeden mit Respekt 

und erkenne, an was in ihm steckt.  

Egal ob alt oder jung,  

keiner von uns hier ist dumm. 



Spiele dich selbst nicht in den Vordergrund 

und rede über Erfolge nur mit leisem Mund. 

Reagiere lieber mit Verlegenheit,  

so zeigst du den Wert Bescheidenheit.  

 

Erkenne die Leistung von jedem an 

Denn jeder macht so gut er kann. 

Wertschätzung ist dem Judoka sehr wichtig 

der KSV macht es hier ganz besonders richtig. 

 

Zeige auf der Matte Mut, 

denn das steht dir besonders gut.  

Beim Wettkampf und im Randori 

Verlier das Ziel vor Augen nie. 

 

Verliere die Selbstbeherrschung nicht, 

denn das macht nur ein dummer Wicht.  

Achte lieber auf Pünktlichkeit und Diziplin 

Dann krigst du auch den letzten Wert noch hiien. 

 

Achtest du Menschen und alle Werte  

dann trifft dich niemals nicht Markus Härte 

Stattdessen bist du in guter Gesellschaft 

denn beim Judo zählt besonders die Freundschaft 

 

(Lukas Tieben, 12 Jahre) 

 


