
1 Judo-Safari @ home 

Beispiel für einen Zeitplan 
 
Da keiner weiß, wie lange die Sportvereine ihren klassischen Trainingsbetrieb aussetzen 
müssen, kann man die Judo-Safari strecken oder verkürzen. Im Folgenden stellen wir einen 
4-wöchigen Zeitplan vor:  
 

Woche Tag Aufgabe Material 

1 

1 Erklärung der Judo-Safari @ home Elternbrief, 

2 Beginn: Wettbewerb-Teil (Frist ist am 
Ende der Ausnahmesituation)  

Punkte, Steckbrief oder Memory 

3   

4   

5 athletische Aufgabe 1  

6   

7   

2 

1 Beginn Kreativer Teil  
 

 

2   

3 Einsendeschluss athletische Aufgabe 1  

4 Athletische Aufgabe 2  

5   

6   

7   

3 

1 Social Media Die ersten kreativen Werke auf facebook 
und Instagram veröffentlichen 

2   

3   

4 Einsendeschluss athletische Aufgabe 2  

5 Athletische Aufgabe 3  

6   

7   

4 

1   

2   

3   

4 Auswertung der Einsendungen Ggf. Online-Voting für die 
Einsendungen?  

5   

6   

7 Abschluss  

 


