
 
 

DJB Kata online-Seminar 
 

 

Veranstalter         Deutscher Judobund e.V. – Kata  

 
Datum  Mittwoch, 21.04.2021  
    
 
Zeit   19:30 Uhr – 21:00 Uhr (Einlass: ab 19:15 Uhr) 
 
 
Thema  Kata bewerten – Regelkunde für Kata-Wettkämpfende 
   und Interessierte 
 
 
Referenten  Magnus Jezussek, Sebastian Frey  
 
 
Kosten  keine 
 
 
Software  Zoom (Link und Anmeldedaten werden am Dienstag vor dem Seminar  

 per Mail verschickt) 

 
 
Anmeldung  https://doo.net/veranstaltung/73757/buchung 
 
 
Programm  Mit diesem Seminar möchten wir Euch die Rahmenbedingungen 

einer Meisterschaft für Wettkämpfende und Interessierte sowie 
die Grundlagen der Bewertung einer Kata näherbringen. Wir 
stellen Euch Grundsätze zum Bewerten einer Kata vor und 
werfen zusammen einen Blick auf das Regelwerk, damit Ihr Euch 
auf bevorstehende Kata-Wettkämpfe vorbereiten könnt.  

 
In den weiteren Seminaren möchten wir Euch anhand von 
ausgewählten Videobeispielen aufzeigen, wie sich die Bewertung 
der einzelnen Techniken und der gesamten Kata zusammensetzt 
und auf welche Kriterien die Wertungsrichter bei ihrer 
Beurteilung der Kata einen Fokus legen. Und wer Lust hat, kann 
selbst die ausgewählten Videobeispiele bewerten und mit uns in 
den Austausch gehen. 

 

https://doo.net/veranstaltung/73757/buchung

