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Mit der Aktion Ippon Girls soll Mädchen im Alter von  
13-17 Jahren Spaß am Judo vermittelt werden.  
Wir wollen Mädchen und Frauen langfristig  
für den Judosport begeistern.

Im Vordergrund steht das gemeinsame Sporttreiben,  
Spaß und Aktion. Die Aktionen der Ippon Girls  
werden von engagierten, qualifizierten Trainerinnen  
und Athletinnen durchgeführt.

MODUL 2
WEITErBILDUnG Für MäDchEn
UnD FrAUEn
* Trainerseminare und Fortbildungen  
 für die weibliche Zielgruppe
* Sensibilisierung der Thematik
 „Mädchen im Sport“

nETZWErk UnD cOMMUnITy
* Vernetzung und Information über  
 Ippon Girls - Angebote auf den  
 homepages (DJB, Landesverband,  
 Vereine)
* nutzen von Social Media: Facebook

MODUL 3MODUL 1
JUDO SpOrTAnGEBOTE Für MäDchEn
UnD FrAUEn
* Judo Lehrgänge in den Landesverbänden 
 und in den Gruppen
* Girls camps

Mädchen für Judo begeistern!

http://www.judobund.de/jugend/ippon_girls http://www.facebook.com/ippongirls

Kontakt & Informationen

yvonne Bönisch
Olympiasiegerin & patin des projekts



 

* Teilnahme der Mitglieder
*  Anmeldung der Teilnehmerinnen
* Mitwirkung am projekt  z.B. als Trainerin oder
 durch hallenbereitstellung

VereIne

* Beteiligung / Mitwirkung am Gesamtkonzept
* Terminbereitstellung
* referentinnen / Trainerinnen
* Durchführung in koordination mit  
 den Vereinen ggf. DJB 
* Beteiligung bei Gruppen-Maßnahmen
* Terminplanung und Ausschreibung

LV

Umsetzung

Die AnMELDUnG zu Lehrgängen in deiner nähe läuft über deine/n Trainer/in. 

 * Mitgliederbindung von Mädchen 
   und Frauen im Judosport

 * Mitgliederneugewinnung im 
  Bereich Mädchen und Frauen 

 * Erhöhung der Frauen 
  im Trainerberuf und 
  kampfrichterwesen

 * Förderung und Steigerung der 
  Frauenquote im Ehrenamt

 * Allgemein Mädchen und Frauen 
  für den Judosport zu begeistern 

Die AnMELDUnG zu den Ippon Girls Lehrgängen erfolgt für alle teilnehmenden Mädchen über die Vereinstrainer/innen.

ZIELE DES prOJEkTES IM VErBAnD

Für Vereine
ZIELE DES prOJEkTES IM VErEIn

hast Du Lust das Ippon Girls Trainerteam in den Landesverbänden zu unterstützen?
Dann wende Dich direkt an Deinen Landesverband oder an den DJB.

Für Landesverbände

& InFOrMATIOnEn: Auf der DJB-homepage und den Internetseiten der teilnehmenden Landesverbände befinden sich Termine,  
Aussschreibungen und das Anmeldeformular. Die Lehrgänge sind ein qualifiziertes Sportangebot und sind deshalb kostenpflichtig.

* Externes Angebot für Judomädchen in den Vereinen

* Lehrgänge außerhalb des Wettkampfbereichs

* Gemeinschaftssteigerung der weiblichen Mitglieder im Verein

* Mitgliederbindung an den Judosport und somit an den Verein

* Verringerung der „Drop out Quote“ der  
 weiblichen Mitglieder im Jugendbereich

* Vermittlung von Spaß, Judotechnik und  
 anderen Sportinhalten

Für Girls

Für Trainerinnen/(Ehemalige) Wettkämpferinnen

& InFOrMATIOnEn bekommt ihr unter: www.judobund.de/jugend/ippon_girls oder www.facebook/ippongirls

hast Du Spaß an Judo und trainierst mit deinen Freundinnen im Verein? 
Seid ihr manchmal zu wenige Mädchen im Training oder 
wollt einfach mal nur unter euch spielen, kämpfen und trainieren?

WEnn JA!  Dann bietet euch das Ippon Girls projekt genau das richtige:

* Judo praxis Lehrgänge nur für Mädchen

* Zweikampfspiele, Turnen, Akrobatik und mehr

* Judo Techniken für Selbstverteidigung, kata, Gürtelprüfung und Wettkampf
* kompetente Trainerinnen, die Dir mit Spaß Judo vermitteln!

Interessiert?

* Bereitstellung Logos
* Betreuung bei Marketing-Werbemaßnahmen
* Veröffentlichung der Termine 
* Gesamtkoordination
* Organisation Gruppen-Maßnahmen

DJB


