
Trainingslagerversorgung Judo-ECC U18 vom 4.5.15-5.5.15 

 

 

 

 

Montag,den 4.5.2015 

Mittagessen p.P. 6,50 € 

Hähnchengeschnetzeltes (für Vegetarier ohne Hähnchen) in 

Tomatensosse mit frischen Zucchini,Paprika und Lauchzwiebeln dazu 

Wahlweise Reis oder Nudeln, einem Getränk, Obst und ein kleines 

Dessert 

Abendbrot p.P. 6,50 € 

Tortelini mit Hackfleischfüllung (für Vegetarier mit Spinatfüllung ) in 

Tomatenmozarellasosse mit frischen Gartenkräutern, einem Getränk, 

Obst und ein kleines Dessert 

Dienstag,den 5.5.2015 

Mittagessen p.P. 6,50 € 

Rinderbolonaise (für Vegetarier ohne Rindfleisch) mit frischen 

Tomaten und Karotten dazu Wahlweise Reis oder Nudeln und 

Parmesankäse, einem Getränk, Obst und ein kleines Dessert 

Abendbrot p.P. 6,50 € 

Asiapfanne mit Putenfleisch (für Vegetarier ohne Putenfleisch) und 

frischem Chinagemüse dazu Reis, einem Getränk, Obst und ein 

kleines Dessert 

 

Mit freundlichen Grüssen  



Trainingslagerversorgung Judo-ECC U18 vom 4.5.15-5.5.15 

 

 

Karsten Schulze und Stefan Lutter 

 

 


